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 :يهخص انبحث

ٛذف اُجؾش إ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ اُلشم ك٢ ٗٔٞ ؽغْ ػؼلاد اُغغْ ث٤ٖ س٣بػ٤٤ٖ ٓز٘ب٢ُٝ أُ٘شطبد 

ٝاُزؼشف ػ٠ِ اُزأص٤شاد اُغبٗج٤خ اُغِج٤خ عشاء ر٘بٍٝ ٝأُزـز٣ٖ ؽج٤ؼ٤ب ك٢ س٣بػخ ًٔبٍ الأعغبّ، 

رٔضَ ٓغزٔغ اُجؾش ك٢ س٣بػ٤٤ٖ ًٔبٍ الأعغبّ ك٢ ، ٝاعزخذّ اُجبؽضٕٞ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢أُ٘شطبد، ٝ

، ٣ز٘بُٕٝٞ أُ٘زشطبد (05)ساػ٤٤ٖ،  (10)ٝشِٔذ اُؼ٤٘خ ،(س٣بػ٤٤ٖ اُ٘خجخ)ًبَٓ اُوطش اُٞؽ٢٘

 (ٓز٘ب٢ُٝ أُ٘شطبد) ٝرْ رطج٤ن اُجشٗبٓظ ا٢ٌُِ ُز٘بٍٝ أُ٘شطبد ُِؼ٤٘خ الأ٣٠ُٝزـزٕٝ ؽج٤ؼ٤ب، (05)ٝ

ٗزبئظ الاخزجبساد اُطج٤خ اُوج٤ِخ ًبٗذ ًِٜب ك٢ اُؾذٝد اُطج٤ؼ٤خ ُذٟ ، ٝاعز٘زظ اُجبؽضٕٞ إٔ (عزخ أشٜش)

 ًِزب أُغٔٞػز٤ٖ، ٝٛ٘بى كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُِؼ٤٘خ الأ٠ُٝ

ك٢ ع٤ٔغ الاخزجبساد الأٗزشٝثٞٓزش٣خ ٌُٖ اُؼ٤٘خ اُضب٤ٗخ ك٢ ثؼغ الاخزجبساد، (ٓز٘ب٢ُٝ أُ٘شطبد)

ٓز٘ب٢ُٝ الأؿز٣خ )ٝٗزبئظ الاخزجبساد اُطج٤خ اُجؼذ٣خ ًبٗذ ًِٜب ك٢ اُؾذٝد اُطج٤ؼ٤خ ُذٟ اُؼ٤٘خ اُضب٤ٗخ 

ثز٘بٍٝ الأؿز٣خ اُطج٤ؼ٤خ ٝالاثزؼبد ػٖ أُ٘شطبد ُزلبد١ الأٓشاع، ٝأٝط٠ اُجبؽضٕٞ ، (اُطج٤ؼ٤خ

. ٝإرجبع ثشٗبٓظ ؿزائ٢ طؾ٤ؼ ٝع٤ِْ ٝخب٢ُ ٖٓ أُ٘شطبد

 .أُ٘شطبد، اُزـز٣خ اُطج٤ؼ٤خ، ًٔبٍ الأعغبّ: انكهًبت انًفحبحُة

 

 
Abstract : 

The aim of the research was to identify the difference in the growth of the body muscles 

between the athletes of doping and naturally absorbed in the sport of bodybuilding, and to 

identify the negative side effects of doping. The researchers used the experimental method, 

and the research community in the athletes of bodybuilding throughout the national 

country ), The sample included (10) patients, (05) taking stimulants, and (05) naturally fed, 

and the total doping program for the first sample (doping users) was applied (six months). 

The researchers concluded that the results of tribal medical tests were all within the limits 

Natural in both compartments There were statistically significant differences between the 

tribal and remote tests of the first sample (doping users) in all the anthropometric tests, but 

the second sample in some tests and the results of the medical tests were all within the 

normal limits of the second sample. Natural and keep away from steroids to avoid diseases, 

and follow a proper diet, healthy and free of stimulants 
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 :                                                                                                                          يقذية انذراسة

رغِت س٣بػخ ًٔبٍ الأعغبّ اٛزٔبّ اٌُض٤ش ٖٓ اُشجبة اُغضائش١، أُـشّ ثٔظٜش ٝث٤٘خ اُغغْ، ٍ

ٝاُؼؼلاد أُلزُٞخ، ٓب ٣ذكؼْٜ أؽ٤بٗبً إ٠ُ ر٘بٍٝ ثؼغ أُ٘شطبد، ًبُٔؾلضاد اُـزائ٤خ، ٝٓٞاد أخشٟ 

الأٓش٤ٌ٣خ، ٗب٤ٛي ػٖ ثؼغ الأػشبة '' ا٤ُٔـبٓبط''ػ٠ِ ؿشاس الإثش اُٜش٤ٗٞٓخ، ٝر٘بٍٝ ٓ٘شطبد 

ُلأعق ٢ٛ ؽو٤وخ ٝٝاهغ ٝٝاٌُجغٞلاد اُز٢ رِو٠ سٝاعب ًج٤شا ُذٟ اُظ٤ذ٤ُبد ٝهبػبد ٛزٙ اُش٣بػخ 

٣ٞاعٜٚ أُغزٔغ اُش٣بػ٢ ٢ٛٝ آكخ ر٘زشش ثظٞسح عش٣ؼخ خبطخ ث٤ٖ اُزًٞس اُز٣ٖ ٣شربدٕٝ طبلاد 

اُغ٤ْ ٝاُش٣بػبد اُز٘بكغ٤خ الأخشٟ إٓب ُؼذّ ٝػ٤ْٜ ثؼٞاهت اعزخذاّ ٛزٙ اُؼوبه٤ش ٝاكزوبسْٛ ُلإسشبد 

٤ُٖ ٝثبلأخض أُذسث٤ٖ أُزبثؼ٤ٖ ُْٜ اُز٣ٖ ُٝلأعق ًض٤ش ْٜٓ٘ ٝٝاُزٞع٤ٚ اُظؾ٤ؼ ٖٓ هجَ أُغؤ

٣شٝعٕٞ ُٜب ٣ٝؾلضٕٝ اُشجبة ػ٠ِ ششائٜب ٣ٝشعٕٔٞ طٞسح ٝسد٣خ ػٖ كٞائذٛب ٝهِخ ٓؼبسٛب ُزؾو٤ن 

  أٝ روظ٤ش ٖٓ الأَٛ ك٢ ٓزبثؼزْٜ ٝر٘ج٤ْٜٜ ٝػشٝسح ٓلاؽظخ اُزـ٤شاد اُغغذ٣خ حأٛذاف ٓبد٣خ ثؾذ

ٝاُ٘لغ٤خ اُز٢ رطشأ ػ٠ِ أث٘بئْٜ ٝخبطخ إٕ ًبٗذ رـ٤شاد عش٣ؼخ ٝ ٝٝاػؾخ  ؽ٤ش إٕ ثؼغ  أٗٞاع 

 اُؼؼ٤ِخ ٝالأ٤ُبف اٌُزِخ إٗٔبء إ٠ُأُ٘شطبد اُش٣بػ٤خ ٢ٛ ػوبه٤ش ٣ضٝد ثٜب اُغغْ ٖٓ اُخبسط رٜذف 

ٝٓغبػذرٜب ػ٠ِ الاؽزلبظ ثبُجشٝر٤٤ٖ أٍُٔٞ ُٜب ٝػذّ اُزلش٣ؾ ثٚ ٝص٣بدح اُ٘شبؽ ٝاُوٞح اُجذ٤ٗخ ُلإٗغبٕ 

ُٜٝب دٝس ًج٤ش ك٢ ػ٤ِٔخ ؽشم ااُذٕٛٞ ٝػ٤ِٔخ رغش٣غ اُشلبء اُؼؼ٢ِ عشاء اُغٜذ اُجذ٢ٗ ٝاُؼؼ٢ِ 

اُؼب٢ُ اُ٘برظ ػٖ أداء اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ ًَٝ رُي ٣زْ ثظٞسح عش٣ؼخ ٝؿ٤ش ؽج٤ؼ٤خ ٝرشرجؾ ٛزٙ 

ًٝبٕ اُٜذف الإٗغبٕ  أُؾذصخ ثظٞسح سئ٤غ٤خ ٓغ ٛشٕٓٞ اُزغز٤شٕٝ أُ٘زظ ك٢ عغْ اُزأص٤شاد

 إٗزبط ٛٞ ٓغبػذح اُزًٞس اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٗوض ك٢ 1930اُشئ٤غ٢ لإٗزبط ٛزٙ اُؼوبه٤ش ػبّ 

اُٜشٓٞٗبد اُطج٤ؼ٤خ أُشرجطخ ك٢ رط٣ٞش اُخظبئض اُزًٞس٣خ ًبُجِٞؽ أُزأخش ٝسهخ اُظٞد ٝػؼق 

                                 .  اُؾ٤ٞاٗبد ا٣ُٞ٘ٔخ ٝاُزوضّ ٝٗٔٞ اُشؼش ٝػؼق اُج٤٘خ اُؼؼ٤ِخ ُٜؤلاء اُزًٞسإٗزبط

 ٝؽبلاد ؿ٤ش ؽج٤ؼ٤خ ٝاًشس أٝػبع ٛزٙ اُؼوبه٤ش ٛٞ ُٔؼبُغخ إٗزبط عجت إٔ ٗغززًش إٔ  كٜ٘ب ٣غت 

  ؽوٖ اُزغز٤شٕٝٝأشٜشٛب اُٜشٕٓٞ اُطج٤ؼ٢ اُزًش١ ُذٟ الإٗغبٕ إكشاصادؿ٤ش ؽج٤ؼخ ٗزغذ ػٖ ٗوض 

ؽوٖ رش٣٘جُٕٞٞ، ؽوٖ اُذ٣ٌب، ؽجٞة اُذا٣٘بثٍٞ، ؽوٖ اُغبعزٍ٘ٞ،  ؽجٞة ٣ٝ٘غزشٍٝ، ؽجٞة الاٗبكبس،

ٓؼظٜٔب رٌٕٞ  ٌُٖٝ اُؼٞاهت اُظؾ٤خ اُ٘برغخ عشاء رؼبؽ٢ أُ٘شطبد اُغزش٣ٝذ٣خ، ؽجٞة ٤ًِ٘جبر٤شٍٝ

ثؼذ ٓذٟ ؽ٣َٞ ٌُٖٝ ؽ٤ٖ ظٜٞسٛب ٝٓلاؽظزٜب كأٜٗب عزٌٕٞ  رأص٤شاد رذس٣غ٤خ ٝلا رظٜش ٓجبششح إلا

س٣بػ٤ٞ  "  أٜٗب ؿ٤ش خبػؼخ ُ٘ظٞص ر٘ظ٤ٔ٤خ ثوبؽػ٤ٔذ الأؽجبء محمد ثشًب٢ٗ أؽ٤بٗبٝخ٤ٔخ ٝهبرِخ 

اُؼِْ ُْ ٣ضجذ "ٝ شذد أ٣ؼب محمد ثشًب٢ٗ ثوبؽ، إٔ ''ًٔبٍ الأعغبّ ٣غزٌِٜٕٞ ٓٞاد خط٤شح ؿ٤ش ٓشاهجخ

ٓ٘لؼخ أُغبػذاد اُـزائ٤خ اُز٢ ٣غزؼِٜٔب س٣بػ٤ٞ ًٔبٍ الأعغبّ، ٝؽزس ٖٓ خطش اعزٜلاى ٓٞاد رٜذد 

طؾخ ٓز٘بُٜٝب، ك٢ ؽ٤ٖ أٜٗب ؿ٤ش ٓظ٘لخ ًأد٣ٝخ ٝثؼ٤ذح أُ٘بٍ ػٖ ٓشاهجخ، ًٜٞٗب ؿ٤ش خبػؼخ 

 طٔٔ٘ب إرا أصبسٛبُزُي ٗغزط٤غ إ ٗزلبداٛب ٝٗوَِ ٖٓ   (2012ثشًب٢ٗ، .محمد)" ُ٘ظٞص هب٤ٗٞٗخ ر٘ظ٤ٔ٤خ

اسرلبع ػـؾ اُذّ ٝرظِت اُششا٤٣ٖ أُٜٔذ  ٖٝٓ ٛزٙ اُؼٞاهت . ا٥كخٝارخزٗب هشاسا ثزشى ٛزٙ 

 هظٞس ػِٜٔب ٝعشػخ خلوبٜٗب اُز١ ٖٓ إ٠ُلأٓشاع اُوِت اُزبع٤خ  ٝ رؼخْ ػؼِخ اُوِت أُؤد١ 

أٌُٖٔ إ ٣غجت اُ٘ٞثبد أُوِج٤خ رٌٕٞ ؽظ٠ ك٢ ا٠ٌُِ ٝص٣بدح كشطخ ؽذٝس اُلشَ ا١ٌُِٞ ٝعشؽبٕ 

رـ٤شاد ٤ٌِ٤ٛخ ك٢ اٌُجذ رؤد١ ا٠ُ رٞسٓٚ  اُؼوْ ٝاُؼغض اُغ٘غ٢ ٝروِض ؽغْ اُخظ٤ز٤ٖ ،ا٠ٌُِ 

 اسرلبع ٗغجخ اٌُُٞغزشٍٝ اُؼبس ك٢ اُذّ اُؼٞاهت اُظبٛش٣خ اُز٢ رلاؽظٜب ػ٘ذ أخشاٝأخ٤شا ٤ُٝظ 

ر٢ٔ٘ اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ٝاُؼظج٤خ ٝاُزٞرش  ا٤ُشهبٕ ٝرظجؾ اُغِذ،: رؼبؽ٢ أُ٘شطبد اُغزش٣ٝذ٣خ

 ؽت اُشجبة ثشٌَ ًض٤ق ٝٓزؾٔش،الاسرغبف أُغزٔش، اُظِغ ٝرغبهؾ اُشؼش أٝ، ظٜٞس ثوغ  ٝاُـؼت

رؼبؽ٢ . رٞسّ اُوذ٤ٖٓ، ٝػ٘ذ اُ٘غبء ػخبٓخ اُظٞد ٝثشٝص اُشؼش ثٌضبكخ ٝػذّ اٗزظبّ اُذٝسح اُذ٣ٞٓخ 

 ُٝزُي الإٗغبٕ رـ٤٤ش عزس١ ك٢ اٌُلبءح ٝاُوٞح اُؼؼ٤ِخ ٝاُجذ٤ٗخ ُذٟ إ٠ُأُ٘شطبد اُغزش٣ٝذ٣خ ٣ؤد١ 

 ٖٓ اُطج٤ؼ٢ ٝٛزٙ اُؼٞدح الأهَ ٝػؼٚ إ٠ُػ٘ذ رٞهق اُشخض ػٖ رؼبؽ٤ٜب كبٕ اُغغْ رِوبئ٤ب ٣ؼٞد 

٣ِؾظٜب  أُزؼبؽ٢ ثظٞسح ٝاػؾخ ٖٓ خلاٍ ٓلاؽظزٚ ػؼق اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ٝاُجذ٤ٗخ ُذ٣ٚ ٝاُز٢ رٌٕٞ 

 أعشع أُؾُٔٞخ ٝػؼق هذسح رؾِٔٚ ٝشؼٞسٙ ثبُزؼت ثشٌَ الأٝصإٝاػؾخ ك٢ اُ٘وض اُؾبد ك٢ 

 اصد٣بد ٗغجخ اُذٕٛٞ ُذ٣ٚ إ٠ُٝػٔٞس ك٢ ػؼلارٚ ٝاصد٣بد ٗغجخ اُغٞائَ ك٢ عغٔٚ اُز١ ٣ؤد١ 

 إػبدحٝظٜٞس اُزشَٛ اُؼؼ٢ِ ٝٛزا هذ ٣غجت ُٚ الاًزئبة ٝالإدٓبٕ لاؽوب ثغجت سؿجزٚ اُشذ٣ذح ك٢ 
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ًبٕ ػ٤ِٚ ُزُي اُزؾز٣ش ْٜٓ ٛ٘ب ثبٕ رؼبؽ٤ٜب ؽز٠ ُٝٞ   ٓبإ٠ُاُغغذ اُز١ ث٘بٙ ػٖ ؽش٣ن أُ٘شطبد 

 رؾذس كشهب ًج٤شا ٝرض٣ذ ٖٓ صوخ ٝؿشٝس أُزؼبؽ٢ ك٤ظؼت ػ٤ِٚ رشًٜب ثغجت أًضش أًٝبٕ ُٔشح ٝاؽذح 

 ٝأػشاسٛب اُغزش٣ٝذ٣خٝ ٗظشا ُخطٞسح رؼبؽ٢ أُ٘شطبد اُٜشٓٞٗبد رأهِْ ٝاػزٔبد اُغغْ ػ٤ِٚ

أُزؼذدح ٖٓ ع٤ٔغ اُ٘ٞاؽ٢ أُخزِلخ ٝرأص٤شارٜب ك٢ أُغزٔغ ك٤ٔب عجن، اػزشع عج٤ِ٘ب إشٌبلا ٓلبدٙ َٛ 

 ثشٝص أٓشاع إ٠ُ ٖٓ ؽشف س٣بػ٤٤ٖ ٓٔبسط ًٔبٍ الأعغبّ ٣ؤد١ اُغزش٣ٝذ٣خرؼبؽ٢ أُ٘شطبد 

 ٗز٘ب اُزغش٣ج٤خ ٛزٙ ؟ ١خط٤شح ك٢ ع

إ٠ُ ثؼغ '' اُخجش''أًذ ػذد ٖٓ ٓٔبسع٢ س٣بػخ ًٔبٍ الأعغبّ، ك٢ عُٞخ هبٓذ ثٜب . :يشكهة انذراسة

هبػبد ٓخظظخ ُٜزٙ اُش٣بػخ، رخٞكْٜ ٖٓ اعزؼٔبٍ أُغبػذاد اُـزائ٤خ ُٔذْٛ ثبُ٘شبؽ ٝٓ٘ؼ 

ٝهبٍ ػجذ اُـب٢ٗ، اُجبُؾ ٖٓ اُؼٔش عزخ ٝ ػششٕٝ ع٘خ، ثئؽذٟ هبػبد ؽ٢ ثِٞصداد، . ػؼلارْٜ اُوٞح

إٗٚ ٖٓ ٓٔبسع٢ ٛزٙ اُش٣بػخ ٓ٘ز صلاس ع٘ٞاد، ًٔب أشبس إ٠ُ أٗٚ ُْ ٣ز٘بٍٝ ٛزٙ أُ٘شطبد أُشٝعخ 

إٔ رؼبؽ٢ ٓضَ ٛزٙ اُؼوبه٤ش ٣ؼش ثظؾخ اُشبة، ٣ٝؾطْ ٓغزوجِٚ، ٣ِٝؾن ''ٝأػبف . ك٢ ثؼغ اُوبػبد

٣ٔبسط اُش٣بػخ اُز٢ ''ٝأٝػؼ ٓؾذص٘ب أٗٚ . ''ثٚ أػشاس طؾ٤خ، ًبُؼوْ، اُلشَ ا١ٌُِٞ ٝػؼق اُ٘ظش

رؾون أُ٘لؼخ ُِغغذ لا ُٔؼشرٚ، أٓب ػٖ اُشجبة اُز٣ٖ ٣زؼغِٕٞ ك٢ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ػؼلاد ٓلزُٞخ 

 . كؼ٤ِْٜ رغ٘ت اُؾوٖ ٝاُٜشٓٞٗبد اُوبرِخ

 :الأسئهة انفزعُة
َٛ ٛ٘بى كشٝم ك٢ ٗٔٞ ؽغْ ػؼلاد اُغغْ ث٤ٖ س٣بػ٤٤ٖ ٓز٘ب٢ُٝ أُ٘شطبد ٝ أُزـز٣ٖ ؽج٤ؼ٤ب - 1

 ؟ك٢ س٣بػخ ًٔبٍ الأعغبّ

 ؟َٛ ٛ٘بى رأص٤شاد عبٗج٤خ عِج٤خ ػ٠ِ ٓز٘ب٤ُٖٝ أُ٘شطبد ك٢  س٣بػخ ًٔبٍ الأعغبّ -2

 :أهذاف انذراسة

اُزؼشف ػ٠ِ اُلشم ك٢ ٗٔٞ ؽغْ ػؼلاد اُغغْ ث٤ٖ س٣بػ٤٤ٖ ٓز٘ب٢ُٝ أُ٘شطبد ٝأُزـز٣ٖ  -1

. ؽج٤ؼ٤ب ك٢ س٣بػخ ًٔبٍ الأعغبّ

.  اُزؼشف ػ٠ِ اُزأص٤شاد اُغبٗج٤خ اُغِج٤خ عشاء ر٘بٍٝ أُ٘شطبد-2

: فزظُبت انذراسة

ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ك٢ ؽغْ ثؼغ ػؼلاد اُغغْ ث٤ٖ ٓز٘ب٢ُٝ أُ٘شطبد ٝأُزـز٣ٖ - 1

. ؽج٤ؼ٤ب ٝٛٞ ُظبُؼ ٓز٘ب٢ُٝ أُ٘شطبد

. ظٜٞس ثؼغ الأٓشاع اُ٘برغخ ػٖ ر٘بٍٝ أُ٘شطبد ُذٟ لاػج٢ س٣بػخ ًٔبٍ الأعغبّ- 2

  :انحعزَف الإجزائٍ نًصطهحبت انذراسة
٢ٛ س٣بػخ ُشكغ الأٝصإ اُضو٤ِخ ٝرُي ٖٓ أعَ ص٣بدح اٌُزِخ ٝرؾغ٤ٖ ٓظٜش اُغغْ  :كًبل الأجسبو- 

 .ٝرو٣ٞخ أُلبطَ ٝالأسثطخ

 ٢ٛ ػجبسح ػٖ ٓٞاد ط٘بػ٤خ اُز٢ ٣زْ اعزخذآٜب ثٜذف ٓؾبُٝخ اُشكغ ثبُٔغزٟٞ اُجذ٢ٗ :انًُشطبت- 

.                                                                                                            اُش٣بػ٢ ٝاُؾظٍٞ ػ٠ِ هٞاّ ع٤ذ

. ٢ٛٝ أؿز٣خ ٓغزٞؽبد ٖٓ اُطج٤ؼخ ثذٕٝ ٓٞاد إػبك٤خ: انحغذَة انطبُعُة- 

: اُذساعخ ا٤ُٔذا٤ٗخ

:  ٜٓ٘ظ اُجؾش
اعزخذّ اُجبؽضٕٞ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ُو٤بط ٝٓؾبُٝخ ٓؼشكخ أصش اُزذس٣ج٤خ س٣بػخ ًٔبٍ الأعغبّ ثبُزـز٣خ 

 .اُطج٤ؼ٤خ ٝر٘بٍٝ أُ٘شطبد

                                                                                           : نذراسةيجحًع وعُُة ا

ٝشِٔذ  ،(س٣بػ٤٤ٖ اُ٘خجخ) رٔضَ ٓغزٔغ اُجؾش ك٢ س٣بػ٤٤ٖ ًٔبٍ الأعغبّ ك٢ ًبَٓ اُوطش اُٞؽ٢٘

 .رـزٕٝ ؽج٤ؼ٤ب١( 05)، ٣ٝز٘بُٕٝٞ أُ٘زشطبد (05)ػ٤٤ٖ، ٣بس (10)اُؼ٤٘خ 
:  نذراسةيجبلات ا

 .(س٣بػ٤٤ٖ اُ٘خجخ)س٣بػ٤٤ٖ ًٔبٍ الأعغبّ ك٢ ًبَٓ اُوطش اُٞؽ٢٘: انًجبل انبشزٌ- 

. ُوذ رْ إعشاء الاخزجبساد ك٢ طلاد ًٔبٍ الأعغبّ ٝرْ رؾ٤ِِٜب ك٢ ٓخبثش خبطخ: انًجبل انًكبٍَ- 

. 2018 إ٠ُ أكش٣َ 2018 أُٔزذح ٖٓ عبٗل٢ اُض٤٘ٓخ ك٢ اُلزشح :انًجبل انشيبٍَ- 



www.manaraa.com

 

4 
 

: أدوات جًع انبُبَبت -

رْ الاػزٔبد ػ٠ِ اُذساعبد اُغبثوخ ٝأُشبثٜخ اُخبطخ ثٔزـ٤شاد اُجؾش، ٝٓغؼ اٌُزت اُز٢ رٜزْ 

. ثبُزغشثخ

.  س٣بػ٢٤ ًٔبٍ اُغغبّ (10)ثزطج٤وٜب ػ٠ِ ػ٤٘خ اعزطلاػ٤خ ثِؾ ؽغٜٔب  :انذراسة الاسحطلاعُة- 

. َىظح َحبئج يعبيم الارجببط بُزسىٌ نحسبة صذق الاخحببرات: (01)جذول رقى ال

 
                                                                                                                                        

ٗلاؽع ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ أػلاٙ إٔ ه٤ْ ٓؼبٓلاد اُظذم اُخبطخ الاخزجبساد عبءد ٓشرلؼخ ٓٔب ٣ؼجش 

. ػ٠ِ طذم الاخزجبساد ك٢ ه٤بعٚ ُٔب ٝػغ لأعِٚ

: (يحُبونٍ انًُشطبت)بزَبيج جُبول انًُشطبت نعُُة انبحث الأونً- 

 (يحُبونٍ انًُشطبت)َبٍُ بزَبيج َىيٍ نحُبول انًُشطبت نهعُُة الأونً  (02)جذول رقى ال
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: (سحة أشهز) (يحُبونٍ انًُشطبت)انبزَبيج انكهٍ نحُبول انًُشطبت نهعُُة الأونً

. ر٘بٍٝ أُ٘شطبد ٖٓ ؽشف اُؼ٤٘خ الأ٠ُٝ ًبٕ ُٔذح شٜش٣ٖ- 

. ػذّ ر٘بٍٝ اُؼ٤٘خ الأ٠ُٝ ُِٔ٘شطبد ُٔذح شٜش٣ٖ- 

ر٘بٍٝ أُ٘شطبد ٖٓ ؽشف اُؼ٤٘خ الأ٠ُٝ ًبٕ ُٔذح شٜش٣ٖ ٓغ ٓؼبػلخ عشػخ ر٘بٍٝ - 

. (اُغذٍٝ الأٍٝ ٓشر٤ٖ)أُ٘شطبد

 :انىسبئم الإحصبئُة انًسحعًهة

 الاٗؾشاف أُؼ٤بس١-                           أُزٞعؾ اُؾغبث٢- 

. عزٞدٗذ (د)-              ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ُِضجبد- 

: عزض وجحهُم ويُبقشة انُحبئج

 :(الأَحزوبىيحزَة)َحبئج الاخحببرات انقبهُة 

 
ٗغذ إٔ ع٤ٔغ الاخزجبساد الأٗزشٝثٞٓزش٣خ أُطجوخ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ اُزغش٣ج٤خ  (03)ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ سهْ 

ًبٗذ ؿ٤ش داُخ إؽظبئ٤ب  (ػ٤٘ز٤ٖ ٓزغبٗغز٤ٖ)عزٞدٗذ  (د)ٝاُؼبثطخ ثؼذ ٓوبسٗزٜب ثبعزؼٔبٍ اخزجبس 

ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ  (2,30)اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ  (د)أُؾغٞثخ ُغ٤ٔغ الاخزجبساد أطـش ٖٓ ه٤ٔخ  (د)أ١ 

. رغبٗظ اُؼ٤٘خ
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: (انطبُة)َحبئج الاخحببرات انقبهُة - 

 
ٗغذ إٔ ع٤ٔغ ٗزبئظ الاخزجبساد اُخبطخ ثبلأٓشاع  أُزًٞسح ك٢  (04)ٖٓ خلاٍ ٗزبئظ اُغذٍٝ سهْ

 إ٠ُ 0,15) (اُج٤ُٞ٘ب)اُغبثن ٢ٛ ؽج٤ؼ٤خ ثبُ٘غجخ إ٠ُ اُؾذ اُطج٤ؼ٢ أ١ الاخزجبس الأٍٝ الا٣ش١

  05)ٝاُ٘غت أُزًٞسح ك٢ اُغذٍٝ ٢ٛ ك٢ ٓغبٍ ٛزا اُؾذ، ٝالاخزجبس اُضب٢ٗ ًش٣بر٤ٖ٘  (ُزش/ؿشا0,50ّ

ٝاُ٘زبئظ أُزؾظَ ػ٤ِٜب ك٢ اُغذٍٝ ٢ٛ ك٢ ؽذٝد ٛزا أُغبٍ  اُطج٤ؼ٢، ًٝزُي   (ُزش/٤ِٓـشا14ّإ٠ُ 

ٝك٢  (hg/ ِٓـشا09ّ إ٠ُ 08ٝاُذ٣غز14ٍٞ إ12٠ُاُغ٤غزٍٞ ك٢ ؽذٝد)الاخزجبس اُضبُش اُؼـؾ اُذ١ٞٓ 

 إ٠ُ 0.70)اُ٘غت أُزًٞسح ك٢ اُغذٍٝ ٢ٛ ك٢ ٛزا اُؾذ، ٝالاخزجبس اُشاثغ ه٤بط ٗغجخ اُغٌش ك٢ اُذّ 

 60( )رغزغزش٢ٔٗٝ)أ٣ؼب ٗغت أُزؾظَ ػ٤ِٜب ًبٗذ ؽج٤ؼ٤خ، ٝ الاخزجبس اُخبٓظ  (ُزش/ؿشا1.10ّ

ٛٞ ك٢ اُؾذٝد اُطج٤ؼ٤خ أ١ لا رٞعذ أٓشاع ك٢ ػ٤٘خ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ الأ٠ُٝ   (ُزش/ٗ٘ٞؿشا120ّإ٠ُ

. (ٓز٘ب٢ُٝ أُ٘شطبد)

 
ٗغذ إٔ ع٤ٔغ ٗزبئظ الاخزجبساد اُخبطخ ثبلأٓشاع  أُزًٞسح ك٢  (05)ٖٓ خلاٍ ٗزبئظ اُغذٍٝ سهْ

 إ٠ُ 0,15) (اُج٤ُٞ٘ب)اُغبثن ٢ٛ ؽج٤ؼ٤خ ثبُ٘غجخ إ٠ُ اُؾذ اُطج٤ؼ٢ أ١ الاخزجبس الأٍٝ الا٣ش١

 05)ٝاُ٘غت أُزًٞسح ك٢ اُغذٍٝ ٢ٛ ك٢ ٓغبٍ ٛزا اُؾذ، ٝالاخزجبس اُضب٢ٗ ًش٣بر٤ٖ٘  (ُزش/ؿشا0,50ّ

ٝاُ٘زبئظ أُزؾظَ ػ٤ِٜب ك٢ اُغذٍٝ ٢ٛ ك٢ ؽذٝد ٛزا أُغبٍ  اُطج٤ؼ٢، ًٝزُي   (ُزش/٤ِٓـشا14ّإ٠ُ 

ٝك٢  (hg/ ِٓـشا09ّا٠ُ 08ٝاُذ٣غز14ٍٞ إ12٠ُاُغ٤غزٍٞ ك٢ ؽذٝد)الاخزجبس اُضبُش اُؼـؾ اُذ١ٞٓ 

ا٠ُ 0.70)اُ٘غت أُزًٞسح ك٢ اُغذٍٝ ٢ٛ ك٢ ٛزا اُؾذ، ٝالاخزجبس اُشاثغ ه٤بط ٗغجخ اُغٌش ك٢ اُذّ 

( رغزغزش٢ٔٗٝ)أ٣ؼب ٗغت أُزؾظَ ػ٤ِٜب ًبٗذ ؽج٤ؼ٤خ، ٝالاخزجبس اُخبٓظ  (ُزش/ؿشا1.10ّ

ٛٞ ك٢ اُؾذٝد اُطج٤ؼ٤خ أ١ لا رٞعذ أٓشاع ك٢ ػ٤٘خ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ   (ُزش/ٗ٘ٞؿشا120ّا60٠ُ)

. (ٓز٘ب٢ُٝ الأؿز٣خ اُطج٤ؼ٤خ)اُضب٤ٗخ 
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: عزض وجحهُم الاخحببرات انقبهُة ببنبعذَة نذي انعُُحٍُ- 

 
لا ٣ظٜش رطٞس أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ رطٞسا ٝاػؾب ٝاُؼبثطخ  (06)ٖٝٓ خلاٍ ٗزبئظ اُغذٍٝ سهْ 

. ٝرُي لإٔ ص٣بدح ؽغْ اُؼؼلاد لا ٣ض٣ذ ك٢ اُٞصٕ

 
٣ظٜش رطٞس أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ رطٞسا ٝاػؾب ٝرُي ٖٓ خلاٍ  (07)ٖٝٓ خلاٍ ٗزبئظ اُغذٍٝ سهْ 

رِو٢ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُزٔبس٣ٖ اُلاصٓخ ٝ ر٘بُْٜٝ أُ٘شطبد ٝاُٜشٓٞٗبد أُغبػذح ػ٠ِ ًجش ؽغْ 

 .اُؼؼلاد

 
٣ظٜش رطٞس أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ رطٞسا ٝاػؾب ٝرُي ٖٓ خلاٍ  (08)ٖٝٓ خلاٍ ٗزبئظ اُغذٍٝ سهْ 

رِو٢ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُزٔبس٣ٖ اُلاصٓخ ٝر٘بُْٜٝ أُ٘شطبد ٝاُٜشٓٞٗبد أُغبػذح ػ٠ِ ًجش ؽغْ 

. اُؼؼلاد
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٣ظٜش رطٞس أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ رطٞسا ٝاػؾب ٝرُي ٖٓ خلاٍ  (09)ٖٝٓ خلاٍ ٗزبئظ اُغذٍٝ سهْ 

رِو٢ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُزٔبس٣ٖ اُلاصٓخ ٝر٘بُْٜٝ أُ٘شطبد ٝاُٜشٓٞٗبد أُغبػذح ػ٠ِ ًجش ؽغْ 

 .اُؼؼلاد

 
٣ظٜش رطٞس أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ رطٞسا ٝاػؾب ٝرُي ٖٓ خلاٍ  (10)ٖٝٓ خلاٍ ٗزبئظ اُغذٍٝ سهْ 

رِو٢ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُزٔبس٣ٖ اُلاصٓخ ٝر٘بُْٜٝ أُ٘شطبد ٝاُٜشٓٞٗبد أُغبػذح ػ٠ِ ًجش ؽغْ 

 .اُؼؼلاد

 
ٗغذ إٔ ع٤ٔغ الاخزجبساد الأٗزشٝثٞٓزش٣خ أُطجوخ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ اُزغش٣ج٤خ  (11)ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ سهْ 

ًبٗذ داُخ إؽظبئ٤ب أ١  (ػ٤٘ز٤ٖ ٓزغبٗغز٤ٖ)عزٞدٗذ  (د)ٝاُؼبثطخ ثؼذ ٓوبسٗزٜب ثبعزؼٔبٍ اخزجبس 

ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ػذّ رغبٗظ  (2,30)اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ  (د)أُؾغٞثخ ُغ٤ٔغ الاخزجبساد أًجش ٖٓ  (د)

اُؼ٤٘خ، ٓبػذا اخزجبس اُٞصٕ ٝرُي لإٔ ص٣بدح ؽغْ اُؼؼِخ ثبُجشٝر٤٘ب الاطط٘بػ٤خ لا ٣ض٣ذ ك٢ ٝصٕ 

. اُؼؼِخ ثشٌَ ِٓؾٞظ أ١ اُشٌَ اُز١ ٣ؾذس كبسم اُذلاُخ الإؽظبئ٤خ ك٢ ٝصٕ اُغغْ ًٌَ

: (انطبُة)َحبئج الاخحببرات انبعذَة - 

 
ٗغذ إٔ ع٤ٔغ ٗزبئظ الاخزجبساد اُخبطخ ثبلأٓشاع  أُزًٞسح ك٢  (12) ٖٓ خلاٍ ٗزبئظ اُغذٍٝ سهْ

 إ٠ُ 0,15) (اُج٤ُٞ٘ب)اُغبثن ٢ٛ ؿ٤ش ؽج٤ؼ٤خ ثبُ٘غجخ إ٠ُ اُؾذ اُطج٤ؼ٢ أ١ الاخزجبس الأٍٝ الا٣ش١

ُزشٝ /ؿشا0.55ّاُؼ٤٘خ الأ٠ُٝ ًبٗذ ٗغجخ الا٣ش١ : ٝاُ٘غت أُزًٞسح ك٢ اُغذٍٝ ٢ٛ (ُزش/ؿشا0,50ّ
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 0,55ُزش ٢ٛٝ أًجش ٖٓ اُؾذ اُطج٤ؼ٢، اُؼ٤٘خ اُضبُضخ /ؿشا٢ٛ0,6ّ أًجش ٖٓ اُؾذ اُطج٤ؼ٢، اُؼ٤٘خ اُضب٤ٗخ

 05)ُزش أًجش ٖٓ اُؾذ اُطج٤ؼ٢ أ٣ؼب ًٝزاُي اُؼ٤٘خ اُشاثؼخ ٝاُخبٓغخ، ٝالاخزجبس اُضب٢ٗ ًش٣بر٤ٖ٘ /ؿشاّ

اُ٘زبئظ أُزؾظَ ػ٤ِٜب ك٢ اُغذٍٝ ٢ٛ ٤ُغذ ك٢ ؽذٝد ٛزا أُغبٍ  اُطج٤ؼ٢ أ١  (ُزش/٤ِٓـشا14ّإ٠ُ 

ُزش، اُؼ٤٘خ /٤ِٓـشا17ُّزش، اُؼ٤٘خ اُضبُضخ/٤ِٓـشا17ُّزش، اُؼ٤٘خ اُضب٤ٗخ /٤ِٓـشا16ّاُؼ٤٘خ الأ٠ُٝ : أًجش

ُزش، ًٝزُي الاخزجبس اُضبُش اُؼـؾ اُذ١ٞٓ /٤ِٓـشا16ُّزش اُؼ٤٘خ اُخبٓغخ/ ٤ِٓـشا15ّاُشاثؼخ

 hg/ ِٓـشا08ّ-15اُؼ٤٘خ الأ٠ُٝ  (hg/ِٓـشا09ّا٠ُ 08ٝاُذ٣غز14ٍٞا12٠ُاُغ٤غزٍٞ ك٢ ؽذٝد)

 hg/ ِٓـشا09ّ-17، اُؼ٤٘خ اُشاثؼخhg/ ِٓـشا09ّ-15، اُؼ٤٘خ اُضبُضخhg/ ِٓـشا09ّ-16اُؼ٤٘خاُضب٤ٗخ

 إ٠ُ 0.70)ٝالاخزجبس اُشاثغ ه٤بط ٗغجخ اُغٌش ك٢ اُذّ  hg/ ِٓـشا09ّ-15اُؼ٤٘خ اُخبٓغخ

أ٣ؼب ٗغت أُزؾظَ ػ٤ِٜب ًبٗذ رلٞم اُؾذ اُطج٤ؼ٤خ ؽ٤ش لاؽظٖ اُؼ٤٘خ الأ٠ُٝ  (ُزش/ؿشا1.10ّ

ُزش، اُؼ٤٘خ /ؿشا04ُّزش، اُؼ٤٘خ اُشاثؼخ/ؿشا02ُّزش، اُؼ٤٘خ اُضبُضخ/ؿشا1,5ُّزش اُؼ٤٘خ اُضب٤ٗخ/ؿشا1,3ّ

اُؼ٤٘خ الأ٠ُٝ  (ُزش/ٗ٘ٞؿشا120ّا60٠ُ) (رغزغزش٢ٔٗٝ)ُزش، الاخزجبس اُخبٓظ / ؿشا03ّاُخبٓغخ

 50ُزش،  اُؼ٤٘خ اُشاثؼخ /ٗ٘ٞؿشا55ُّزش، اُؼ٤٘خ اُضبُضخ/ٗ٘ٞؿشا45ُّزش، اُؼ٤٘خ اُضب٤ٗخ /ٗ٘ٞؿشا50ّ

ُزش ًَٝ اُ٘غت أُزًٞسح ك٢ اُغذٍٝ ٢ٛ ٤ُغذ ك٢ اُؾذٝد /ٗ٘ٞؿشا35ُّزش اُؼ٤٘خ اُخبٓغخ /ٗ٘ٞؿشاّ

. (ٓز٘ب٢ُٝ أُ٘شطبد)اُطج٤ؼ٤خ ٖٓ ٛزا اُؾذ أ١ رٞعذ أٓشاع ك٢ ػ٤٘خ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ الأ٠ُٝ 

 
ٗغذ إٔ ع٤ٔغ ٗزبئظ الاخزجبساد اُخبطخ ثبلأٓشاع  أُزًٞسح ك٢  (13)ٖٓ خلاٍ ٗزبئظ اُغذٍٝ سهْ

 إ٠ُ 0,15) (اُج٤ُٞ٘ب)اُغبثن ٢ٛ ؽج٤ؼ٤خ ثبُ٘غجخ إ٠ُ اُؾذ اُطج٤ؼ٢ أ١ الاخزجبس الأٍٝ الا٣ش١

 05)ٝاُ٘غت أُزًٞسح ك٢ اُغذٍٝ ٢ٛ ك٢ ٓغبٍ ٛزا اُؾذ، ٝالاخزجبس اُضب٢ٗ ًش٣بر٤ٖ٘  (ُزش/ؿشا0,50ّ

ٝاُ٘زبئظ أُزؾظَ ػ٤ِٜب ك٢ اُغذٍٝ ٢ٛ ك٢ ؽذٝد ٛزا أُغبٍ  اُطج٤ؼ٢، ًٝزُي   (ُزش/٤ِٓـشا14ّإ٠ُ 

ٝك٢  (hg/ ِٓـشا09ّا٠ُ 08ٝاُذ٣غز14ٍٞ إ12٠ُاُغ٤غزٍٞ ك٢ ؽذٝد)الاخزجبس اُضبُش اُؼـؾ اُذ١ٞٓ 

 إ٠ُ 0.70)اُ٘غت أُزًٞسح ك٢ اُغذٍٝ ٢ٛ ك٢ ٛزا اُؾذ، ٝالاخزجبس اُشاثغ ه٤بط ٗغجخ اُغٌش ك٢ اُذّ 

 60( )رغزغزش٢ٔٗٝ)أ٣ؼب ٗغت أُزؾظَ ػ٤ِٜب ًبٗذ ؽج٤ؼ٤خ، ٝالاخزجبس اُخبٓظ  (ُزش/ؿشا1.10ّ

ٛٞ ك٢ اُؾذٝد اُطج٤ؼ٤خ أ١ لا رٞعذ أٓشاع ك٢ ػ٤٘خ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ   (ُزش/ٗ٘ٞؿشا120ّإ٠ُ

. (ٓز٘ب٢ُٝ الأؿز٣خ اُطج٤ؼ٤خ)

ٝرُي لإٔ ٓز٘ب٢ُٝ أُ٘شطبد ٣غزٌِٜٕٞ ٝٛزٙ اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطِ٘ب إ٤ُٜب رزٔبش٠ ٓغ ٓب اكزشػ٘بٙ 

ثشٝر٤٘بد ثض٣بدح ٝٛشٓٞٗبد رغبػذ ػ٠ِ اُج٘بء ٓضَ الأٗغ٤ُٖٞ اُز١ ٣غبػذ ػ٠ِ رخض٣ٖ اُذٕٛٞ ك٢ 

ٝ ٛٞ ٝ ثبُزب٢ُ ص٣بدح أُشدٝد٣خ ٝالاعزشعبع، ٝاُزغزغزشٕٝ أ٣ؼب ٛٞ ٛشٕٓٞ ث٘بءٝؽشهٜب اُؼؼلاد 

اُزغزغزشٕٝ ٣٘شؾ ط٘بػخ اُجشٝر٤٘بد ثظلخ ػبٓخ ك٢ اُغغْ ٝخظٞطب "ٓب ٣زلن ٓغ هٍٞ اُؼبُْ 

 .Evans, 2004, p)ًٔب ٣و١ٞ ًضبكخ اُؼظبّ ٝاُؼؼلاد ٓؼب-اُؼؼلاد أ١ ط٘بػخ أ٤ُبف اٌُٞلاعبٕ

ًٔب ٣٘شؾ ط٘بػخ اُخلا٣ب اُذ٣ٞٓخ اُؾٔشاء اُز٢ رغبػذ ػ٠ِ ٗوَ الأؿز٣خ ٝالأًغغ٤ٖ إ٠ُ اُخلا٣ب (32

،ًٔب أٗٚ (Bagatell CJ ،1996()MAlen ،1985)ٝاُض٣بدح ك٢ ٗغجزٚ ك٢ اُذّ رج٢٘ أًضشاُؼؼ٤ِخ 

، ٝٓغ اُجشٝر٤٘بد ٝالأؽٔبع الأ٤٘٤ٓخ (Bahrke MS ،1996)٣ؾشم اُذٕٛٞ أًضش ٤ُؼط٢ ؽبهخ أًضش

أُغزٌِٜخ أُلشؽخ ٖٓ ؽشف اُؼ٤٘خ الأ٠ُٝ رغذ اُؼؼلاد ٓب رز٘بُٝٚ ٝٓب رخضٗٚ ك٤ٜب ثؼذ رؾل٤ضٛب 

ٝٓز٘ب٢ُٝ . (الأٗغ٤ِٖ، اُزغزغزشٕٝ، ٝثبلإػبكخ إ٠ُ ٛشٓٞٗبد أخشٟ رغبػذ ػ٠ِ اُج٘بء)أُظط٘غ ثبثش 
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أُ٘شطبد ٣ز٘بُٕٝٞ اُجشٝر٤٘بد ٝالأؽٔبع الأ٤٘٤ٓخ ث٤ٌٔبد ٓلشؽخ أ١ ص٣بدح ػٖ اُِضّٝ ٢ٛٝ ؽو٤وخ 

٣ؤد١  (ٝٛٞ اُج٤٘خ الأ٤ُٝخ ٤ٌُِِخ)ػ٤ِٔخ أٓب الاًش٣بر٤ٖ٘ كض٣بدح اُجشٝر٘بد أ٣ؼب ٣زأصش ػ٠ِ ٝؽذح اُ٘لشٕٝ 

ػٖ رُي إ٠ُ اخزلاٍ ك٢ ٝػؼ٤خ ا٤ٌُِخ ٝثبُزب٢ُ ص٣بدح اٌُش٣ز٤ٖ٘ ك٢ اُذّ ٝٛٞ ٓب ٣ؤًذٙ اُذًزٞس كشد٣ش٣ي

ٛذّ اُجشٝر٤٘بد ٣ؤد١ إ٠ُ ص٣بدح اٌُش٣ز٤ٖ٘ ٝص٣بدح ٛزا الأخ٤ش ك٢ اُذّ ٣ؼ٢٘ ػَٔ ا٤ٌُِخ أًضش "اٌُشر٤ٖ٘

 رأص٤شٛب ك٢ اُغغْ ٣ؤد١ رُي إ٠ُ اُزٜبة ١ًِٞ ٝثبُزب٢ُ (Frédéric.Maton, 2014)"ػٖ اُِضّٝ

أٓب اسرلبع ػـؾ اُذّ كٜٞ ٗبرؼ ػٖ اُجشٝر٤٘بد ٝالأؽٔبع الأ٤٘٤ٓخ اُلشَ ا١ٌُِٞ ٝالاٗغذاد اُج٢ُٞ، 

 ,GAUTHIER)٣زلن ٓغٝٓٞاد أخشٟ إػبك٤خ ػٖ اُِضّٝ ك٢ الأٝػ٤خ ٝاُشش٤٣ٖ اُذ٣ٞٓخ ٝٛٞ ٓب

2008). 

 :سحُحبجبتلاا
ٗزبئظ الاخزجبساد اُوج٤ِخ الأٗزشٝثٞٓزش٣خ ًبٗذ ًِٜب ؿ٤ش داُخ إؽظبئ٤خ ٝٛزا داٍ ػ٠ِ رغبٗظ ػ٤٘خ - 

. ٓز٘ب٢ُٝ أُ٘شطبد ٝػ٤٘خ ٓز٘ب٢ُٝ الأؿز٣خ اُطج٤ؼ٤خ

. ٗزبئظ الاخزجبساد اُطج٤خ اُوج٤ِخ ًبٗذ ًِٜب ك٢ اُؾذٝد اُطج٤ؼ٤خ ُذٟ ًِزب أُغٔٞػز٤ٖ- 

ك٢ (ٓز٘ب٢ُٝ أُ٘شطبد)ٛ٘بى كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُِؼ٤٘خ الأ٠ُٝ- 

. ع٤ٔغ الاخزجبساد الأٗزشٝثٞٓزش٣خ ٌُٖ اُؼ٤٘خ اُضب٤ٗخ ك٢ ثؼغ الاخزجبساد

. (ٓز٘ب٢ُٝ أُ٘شطبد)ٛ٘بُي اخزلاٍ ك٢ اُ٘غت اُطج٤ؼ٤خ ُلاخزجبساد اُطج٤خ اُجؼذ٣خ ُذٟ اُؼ٤٘خ الأ٠ُٝ- 

ٓز٘ب٢ُٝ الأؿز٣خ )ٗزبئظ الاخزجبساد اُطج٤خ اُجؼذ٣خ ًبٗذ ًِٜب ك٢ اُؾذٝد اُطج٤ؼ٤خ ُذٟ اُؼ٤٘خ اُضب٤ٗخ - 

. (اُطج٤ؼ٤خ

: انحىصُبت والاقحزاحبت
. ر٘بٍٝ الأؿز٣خ اُطج٤ؼ٤خ ٝالاثزؼبد ػٖ أُ٘شطبد ُزلبد١ الأٓشاع- 

. إرجبع ثشٗبٓظ ؿزائ٢ طؾ٤ؼ ٝع٤ِْ ٝخب٢ُ ٖٓ أُ٘شطبد- 

 :انًزاجع وانًصبدر
داس ا٤ُبصٝس١ اُؼ٤ِٔخ - :ػٔبٕ. (ػِْ ٝظبئق الأػؼبء) .(2005) .سٓضٕ اُ٘بع٢، ػظبّ اُظلذ١- 

 .ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ 

 . (دساعبد ٓؼٔوخ ك٢ اُلوٚ اُغ٘بئ٢ أُوبسٕ) .ػجذ اُٞٛبة ؽٞٓذ - 

 .داس اُلٌش :ػٔبٕ . (ٛشٓٞٗبد اُـذد اُظْ ٝاُـذد اُز٘بع٤ِخ) .(2009 ) .طجبػ ٗبطش اُؼِٞع٢ - 

أُغِظ اُٞؽ٢٘ ُِضوبكخ  :دُٝخ ا٣ٌُٞذ .(ػبُْ أُؼشكخ)عِغِخ  (اُخغَ) .(2009) سا١ ًشٝص٣ش  - 

 .ٝاُلٕ٘ٞ ٝالأدة

 .الإٓبساد اُؼشث٤خ أُزؾذح.ػِْ اُـذد اُظٔبء .(1997) .ٓذؽذ ؽغ٤ٖ خ٤َِ محمد- 

 .داس اُلٌش اُؼشث٢ :.--اُوبٛشح– . (كغ٤ُٞٞع٤ب اُغٜذ اُجذ٢ٗ) 2009 ) .ثٜبء اُذ٣ٖ اثشا٤ْٛ علآخ- 

داس  :ػٔبٕ . (ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ٝاُظؾ٤خ) .(2001 ) .عبس١ اؽٔذ ؽٔذإ، ٗٞسٓب ػجذ اُشصام ع٤ِْ - 

 .ٝائَ ُِ٘شش 

داس ا٤ُبصٝس١ اُؼ٤ِٔخ - :ػٔبٕ. (ػِْ ٝظبئق الأػؼبء) .(2005) .سٓض١ اُ٘بع٢، ػظبّ اُظلذ١- 

 .ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ

داس أُغزوجَ ُِ٘شش  :ػٔبٕ – .(اُزشش٣ؼ ٝٝظبئق الأػؼبء)2009) .ًش٣ٔبٕ ٝد٣غ ػجذ اُشصام-

 .ٝاُزٞص٣غ 

 . (اُغش٣ؼخ)ٓغِخ :ػٔبٕ.-(أُ٘شطبد اُغغذ٣خ) (2008 ) .أؽٔذ عؼذ - 

داس أُغزوجَ ُِ٘شش  :ػٔبٕ . (اُزشش٣ؼ ٝٝظبئق الأػؼبء) .(2009 ) .ًش٣ٔبٕ ٝد٣غ ػجذ اُشصام-

 .ٝاُزٞص٣غ

 .ٌٓزجخ أُذ٣٘خ  :الإٓبساد اُؼشث٤خ  –اُؼ٤ٖ .(ػبُْ اُـذد اُظٔبء) .(1997) .ٓذؽذ ؽغ٤ٖ خ٤َِ محمد- 

 .ػٔبٕ– .(أُ٘شطبد) .(-2002) .ًٔبٍ ػجذ اُؾ٤ٔذ اُؾذ٣ذ١ -

داس أُغزوجَ ُِ٘شش  :ػٔبٕ- . (اُزشش٣ؼ ٝٝظبئق الأػؼبء) .(-2004-) .ًش٣ٔبٕ ٝد٣غ ػجذ اُشصام-

 .ٝاُزٞص٣غ
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داس أُغزوجَ ُِ٘شش - :ػٔبٕ .(اُزشش٣ؼ ٝٝظبئق الأػؼبء) .(2009 ) .ًش٣ٔبٕ ٝد٣غ ػجذ اُشصام -

 .ٝاُزٞص٣غ 

داس ٝائَ  :ػٔبٕ . (ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ٝاُظؾ٤خ ) .(2001) .عبس١ اؽٔذ ؽٔذإ، ٗٞسٓب ػجذ اُشصام ع٤ِْ- 

 .ُِ٘شش
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